Zgodnie z bardziej formalng i szczegotowg definicjg przemoc rowiesnicza
ma trzy gtéwne cechy charakterystyczne (Gladden i in., 2014; Olweus,
1994):

INTENCJONALNOSC: zachowania agresywne sg podejmowane
celowo, we wrogich zamiarach przez jednego lub wiekszg liczbe
uczniéw

SILA/WLADZA: relacja przesladowca—ofiara cechuje sie (rzeczywistg
lub spostrzegang) nierobwnowagg sit; nie jest to konflikt miedzy dwoma
réwnorzednymi przeciwnikami. Owa nierownowaga moze wynikac z
przewagi fizycznej lub psychologicznej przesladowcy, jego wyzszego
statusu spotecznego (np. jest popularny w szkole lub w klasie), z faktu,
ze przesladowcy dziatajg w grupie, albo z ich wiekszej biegtosci w
korzystaniu z technologii informacyjnych i komunikacyjnych (w
wypadku cyberprzemocy)

DLUGOTRWALOSC: akty przemocy réwiesniczej nie sg pojedynczymi
incydentami, lecz powtarzajg sie z uptywem czasu lub z duzym
prawdopodobienstwem bedg sie powtarza¢. Czas trwania
doswiadczen bullyingu bywa rézny — od kilku dni lub tygodni do wielu
lat.

W rezultacie ofiarom bardzo trudno jest sie broni¢ i uciec od tej roli. To
dlatego interwencja podjeta w pore przez osoby doroste ma decydujgce
znaczenie.




